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Pentingnya Taman
Walau Tak Ada Lahan
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Padahal, banyak
H = sekali  solusi  untuk
ous b membuat taman

dengan lahan terbatas,
atau bahkan tidak ada
lahan tanah sekalipun.
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Zapopan, Mexico

Ketika membangun

rumah, mungkin tidak sebelum itu, kita perlu

tahu kenapa kita perlu

banyak orang yang

berpikiran untuk memaksakan

e s eksistensi taman?"
disekitar rumah. Kondisi
lahan yang terbatas
mungkin menjadi salah

satu alasan yang ada

pada masa saat ini,

terutama di kota-kota

besar.



Ruang terbuka hijau menjadi sangat penting
keberadaanya terkait dengan hubungan antara alam dan
manusia. Selain dapat memperindah lingkungan rumabh,
manusia membutuhkan ruang alami yang sehat untuk sekedar
bernafas dan merelaksasikan pikiran. Ruang alami ini dapat

diwujudkan dengan adanya taman.
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Fungsi Taman |
Kehidupan Ma

MENJAGA
KESIMBANGAN
SUHU UDARA

PEREDAM
KEBISINGAN SUARA

MENJAGA KUALITAS
UDARA

KESEHATAN FISIK
DAN PSIKOLOGIS




Ada beberapa solusi untuk menciptakan taman di
lahan terbatas, antara lain :
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Contoh paling seder
ada di rumah. Setiap
rumah, tempat men
pikiran.  Ruang  hijc
mendukung hal terse

meliputi segala kehidu
tanah tersebut. Tana

Selain dengan cara tersebut kita juga bisa

menambah kualitas ling

dan tempat habitat bin: memanfaatkan barang-barang di sekitar

untuk dijadikan media pertanaman.
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Taruan gﬂg ada di rumah,“ = j
men'ﬁﬁ alah satu cara manusia“

untdﬁ%gmmperbaiki kualitas
: = hidupnya. Sekecil apapun
etakkan g_i: _— e tumbuhan hijgu tersebut ada,
| akan sangat mempen' ]

perilaku sehari- h
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